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Aufgrund der derzeitigen Situation und der Außenwirkung des ersten 
Wettkampfes im Fachbereich Gerätturnen seit zwei Jahren wird es kein freies 
Einturnen und keinen freien Riegenwechsel während des Wettkampfes geben.

Dies wird im Wettkampf zu erwartbaren Wartezeiten (insbesondere für die 
Vierkämpfer) führen, wenngleich der Wettkampf in Summe nicht an Zeitumfang 
zunehmen wird.

Um die Besetzung von Ringen und Seitpferd mit nur einem gemeinsamen 
Kampfgericht zu kompensieren und die Pausenzeiten am Stück für die Turner, die
an beiden Geräten nicht antreten, gering zu halten, ist die olympische 
Reihenfolge leicht geändert (Sprung vor Ringe).

Zeitplan
12.45 Uhr Erwärmung am Startgerät

13.00 Uhr riegenweises Einturnen 11 min pro Riege und Gerät

14.10 Uhr Wettkampfbeginn

16.45 Uhr vorauss. Siegerehrung

Riegenlaufplan
Einturnen

Boden Seitpferd Sprung Ringe Barren Reck

13.00-13.11 R1 R2 R3 R4 R5 R6

13.11-13.22 R6 R1 R2 R3 R4 R5

13.22-13.33 R5 R6 R1 R2 R3 R4

13.33-13.44 R4 R5 R6 R1 R2 R3

13.44-13.55 R3 R4 R5 R6 R1 R2

13.55-14.06 R2 R3 R4 R5 R6 R1

Die Einturnzeit der Riege am Gerät ist im Einvernehmen der an der Riege 
beteiligten Vereine aufzuteilen, im Zweifel gleichmäßig auf die Riegenmitglieder 
(10 TN → 1:06 pro Turner, 9 TN → 1:13 pro Turner, 8 TN → 1:22 pro Turner, 
Faustregel Sprung: 2 Sprünge).
Alle Umbauzeiten sind inbegriffen! Stimmt Euch entsprechend mit allen anderen 
Trainern und Teilnehmern der Riege ab und bereitet die Turner auf zügiges 
Einturnen vor!
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Wettkampf

Rotation Boden Seitpferd Sprung Ringe Barren Reck

1 R1 R2 R3 R4 R5 R6

2 R6 R1 R2 R3 R4 R5

3 R5 R6 R1 R2 R3 R4

4 R4 R5 R6 R1 R2 R3

5 R3 R4 R5 R6 R1 R2

6 R2 R3 R4 R5 R6 R1

Der Riegenwechsel erfolgt gemeinsam auf Ansage.

Hinweis: Es können am Sprung zwei verschiedene Sprünge gezeigt werden, eine 
falsche Anzeige wird nicht bestraft.

Höhenausgleiche sind gestattet. Entgegen dem Ausschreibungsbuch der Pflicht 
Breite ist auch das Entfernen dieser gestattet (z. B. Sprungbrett am Barren).

Riegeneinteilung
Riege 1 (8 Turner)

Teilnehmer der Wettkämpfe

 W13-Geräte-Sechskampf (4 aus 6) LK 2 Jg. 2004 u. älter

 W16-Geräte-Sechskampf (4 aus 6) P5 - P8 Jg. 2007 u. jünger

 W17-Geräte-Sechskampf (4 aus 6) P5 - P7 Jg. 2009 u. jünger

 W34-Geräte-Sechskampf (4 aus 6) P6 - P8 Jg. offen

Riege 2 (8 Turner)

Teilnehmer der Wettkämpfe

 W18-Geräte-Sechskampf (4 aus 6) P4 - P6 Jg. 2011 u. jünger

 W19-Geräte-Sechskampf (4 aus 6) P4 Jg. 2013 u. jünger

 W32-Geräte-Sechskampf (4 aus 6) P4 - P6 Jg. 2006 u. jünger

◦ der TGS Seligenstadt

Riege 3 (8 Turner)

Teilnehmer des Wettkampfes

 W32-Geräte-Sechskampf (4 aus 6) P4 - P6 Jg. 2006 u. jünger 
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◦ ausgenommen Turner der TGS Seligenstadt (diese in Riege 2)

Riege 4 (10 Turner)

Teilnehmer der Wettkämpfe

 W30-Geräte-Sechskampf (4 aus 6) P2 - P3 Jg. 2011 u. jünger

◦ des SC Steinberg

 W31-Geräte-Sechskampf (4 aus 6) P3 - P5 Jg. 2009 u. jünger

◦ ausgenommen Turner des JSK Rodgau (diese in Riege 5)

Riege 5 (9 Turner)

Teilnehmer der Wettkämpfe

 W30-Geräte-Sechskampf (4 aus 6) P2 - P3 Jg. 2011 u. jünger

◦ des TAV Eppertshausen

 W31-Geräte-Sechskampf (4 aus 6) P3 - P5 Jg. 2009 u. jünger

◦ des JSK Rodgau

Riege 6 (9 Turner)

Teilnehmer des Wettkampfes

 W30-Geräte-Sechskampf (4 aus 6) P2 - P3 Jg. 2011 u. jünger

◦ des JSK Rodgau

◦ der TGS Seligenstadt

Hinweis: Trainer dürfen im Einturnen wie im Wettkampf bei Bedarf auch Turner 
aus mehreren Riegen betreuen.
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