Fachbereiche

Altere & Senioren und A TURNGAU
Freizeit- & Gesundheitssport = F

Protokoll der Jahrestagung 2022

Ort/Zeit: Samstag, 22. Oktober 2022, Langenselbold, 14:30 bis 16:30 Uhr

Anwesend: Siehe Anwesenheitsliste

TOP 1: BegriiBung durch Vorstand und Fachbereichsleitungen
Ursula Post und Sabine Behrends begrii3en die Anwesenden sehr herzlich.

TOP 2: Feststellung der ordnungsgemaBen Einberufung der Fachbereichstagung,
Feststellung der Delegierten, Wahl einer Protokollfiihrerin

Die Einberufung zur Fachwartetagung tber den Turngau ist ordnungsgemal Uber die
Homepage erfolgt. Die Einladung wurde von der Geschéftsstelle und Sabine Behrends auch
per mail verschickt. Protokollantin: Ursula Post

TOP 3: Anderungen und/oder Ergianzungen der Tagesordnung
Es wird noch ein Top , Totenehrung“ eingefugt.

TOP 4: Totenehrungen
Wir gedenken Karl Heinz-Bickel, der am 27.04.2022 verstarb.

TOP 5: Berichte der Fachwartinnen und Aussprache zu dem Veranstaltungsjahr 2022
Sabine Behrends Iasst die Ereignisse des letzten Jahres noch einmal Revue passieren
(Bericht anbei). Ursula Post berichtet miindlich, dass der Tanznachmittag 2022 nicht
stattfand.

TOP 6: Wahlen nach Satzung

Ursula Post dankt den seitherigen Mitarbeiterinnen fur ihre Arbeit. Ingeborg Koérzinger,

unsere langjahrige Mitarbeiterin und ehemalige Leiterin des Fachbereichs Freizeit- und
Gesundheitssport, verabschiedet sich aus dem aktiven Dienst. An der Wahl nehmen 4
Turngaumitarbeiterinnen und 7 Frauen aus 4 Vereinen teil.Petra Reuhl Gbernimmt die

Wahlleitung. Fir ein Jahr werden einstimmig gewahlt:

Fachbereich Freizeit- u. Gesundheitssport

Fachbereichsleiterin Sabine Behrends

Stellvertreterin Irene Schaub

Team-Mitglieder Sylvia Hornung
Fachbereich Altere u. Senioren

Fachbereichsleiterin Ursula Post

Stellvertreterin Marliese Beier

Team-Mitglied Karola Scharping-Pohlmann



Marliese und Sylvia sind personlich nicht anwesend. lhre Kandidatur und ihr Einverstandnis
zur Annahme der Wahl liegt schriftlich vor.

TOP 7: News vom Hessischen Turnverband

In Sachen Freizeit- und Gesundheitssport herrscht beim HTV Funkstille.

Im Fachbereich Altere & Senioren fand die Jahrestagung am 31.10.2021 in Alsfeld statt.
Ernst Niesner schied aus dem Gremium aus. Rainer Volk wurde als Beauftragter fir Manner
und Gruppe 50 Plus gewahlt, Ursula Strauch als Beauftragte fir besondere Aufgaben und
Gerhard Martin als Beisitzer. Es wurden die Projekte ,Verein(t) geht es besser! Gemeinsam
aktiv werden“ und ,Rampenlicht® vorgestellt. Die letzte Turnfestoase wurde reflektiert und
Ideen unter dem Motto ,Altere und Senioren - Was mdchte ich auf dem Turnfest erleben etc®
gesammelt. 2022 findet die Tagung am 29.10. in Frankfurt statt. Marliese und Ursula
vertreten den Turngau.

TOP 8: Referat mit (Ubungs)Beispielen
Karola Scharping bringt uns mit verschiedenen Schwiingen in Schwung.

TOP 9: Jahresplanung/Termine 2022 und 2023

19.08.2023 Tanznachmittag
Mégliche Referentinnen: Barbara Kremer und Barbel Strauch
Ausrichter: TGS Seligenstadt

17.06.2023 Lehrgang zur Verlangerung der UL-Lizenz
Referentin: Sandra Gébel
Themen: Ubungen & Entspannung mit/auf dem Stuhl, Sturzprophylaxe
Ausrichter: TGS Hausen

30.09. oder Jahrestagung
04.11.2023 Ausrichter: TV Langenselbold
28.04.2023 Gauturntag

Ausrichter: TV Langenselbold
25. bis 27.11.2022 6. hessischer Turn- & Sportkongress in Frankfurt, Otto-Fleck-Schneise
20. bis 29.01.2023 Akademie des Turnens — Winter-Edition, online

TOP 10: Mittelfristige Planung fiir 2024:

TOP 11: Verschiedenes
TGS Seligenstadt und SG Bruchkdbel stellen ihre Angebote fiir Senioren vor.

Top 12: Ausklang

mit Sabine.

+Wer immer tut, was er schon kann,
bleibt immer das, was er schon ist.”
Henry Ford

Heusenstamm, den 24.10.2022
Ursula Post




Sabine Behrends

Feldbergring 39

63505 Langenselbold

Sabine.behrends@tgothu.de 22.10.2022

Jahresbericht 2022

Vielen Dank, dass Thr Alle unserer Einladung zur gemeinsamen Tagung der Fachbereiche
Altere & Senioren und Freizeit-& Gesundheitssport beim TV Langenselbold gefolgt seid.
Die Einberufung zur Fachwartetagung ist ordnungsgemaf iiber die Homepage und auch per
Mail an die Vereine im Turngau erfolgt.
Was hat sich seit der letzten Tagung in 10/2021 an selbiger Stelle ereignet? Nun, Corona gibt
es immer noch und wird weiterhin alle Bereiche des organisierten Sports beeinflussen.
Viele Vereine im TG OF HU haben einen Mitgliederschwund in allen Sportarten zu
verzeichnen, andere haben durch ansprechende Aktionen diese Talfahrt stoppen kdnnen oder
auch durch Ausweitung von Angeboten mehr Zulauf erhalten. Hier sind selbstverstdndlich
viele ehrenamtliche Helfer, viele Hdnde und natiirlich gute Ideen nétig.
Diese Ideen oder Impulse konnte man unter anderem bei der Akademie des Turnens im
Januar 2022 (gemeinsame Plattform mehrerer Turnverbiande) Online erhalten. Auch der
LSBH und der HTV boten und bieten weiterhin viele Online-Seminare an.
Bei herrlichem Sonnenschein fand vom 17. bis 19. Juni 2022 das Landeskinderturnfest in
Frankfurt -West mit vielféltigen Mitmachangeboten, Shows und vielen Wettkdmpfen statt.
Ein highlight war die Spaghetti-Meile fiir jeden Aktiven. Ich selbst war als Kari im GT dabei.
Am 25. Juni 2022 wurde in der Turnhalle der TGS Hausen Frau Brodt erneut zum dezentralen
Lehrgang begriiBit. Alle TN konnten im ersten Teil den Beckenboden in Theorie und Praxis
kennen lernen und im zweiten Teil die Verspannungen an den Schultern 16sen. Rundherum
ein gelungener Lehrgang.
(Hier noch ein Hinweis der GS im TG OF HU : Die Bezahlung der Lehrgénge erfolgt
ausschlieBlich iiber das Lastschriftverfahren. Dabei sollte die LS-Erlaubnis vorab vorliegen.)
Am 7. Oktober 2022 fand der Gauturntag OF HU in Neu-Isenburg statt. Neben den
MA/MAinnen fanden sich auch hier nur wenige Vereinsvertreter ein, um mit dem
Gauvorstand, der wieder gewdhlt wurde, in den Austausch zu kommen:

Online-Sprungtische mit unterschiedlichen Themen als Kommunikation mit den
Vereinen

Vereinsservice mit Tipps und Tricks fiir den Verein (4 Themen eingestellt)

Neue Homepage seit einem Jahr online (www.turngau-offenbach-hanau.de)

Mai 2025: Turnfest in Leipzig
In diesem Jahr findet vom 25. bis 27. November der 6. hessische Turn & Sportkongress in
Frankfurt, Otto-Fleck-Schneise statt. Aus dem umfangreichen Angebot konnte sich jeder TN /
TNin interessante Themen auswihlen. In der Turnkongress-APP finden sich alle wichtigen
Informationen rund um den Kongress. Auch auf Instagram ldsst sich der Kongress verfolgen.
Wer noch mehr Ideen und Anregungen fiir seine Sportstunden benétigt, kann dies wieder
Online tun und zwar vom 20. bis 29. Januar 2023 bei der Winter Edition der Akademie des
Turnens. Anmelden kann man sich ab dem 11. November unter www.akademie-des-
turnens.de.
Wir bieten am 17. Juni 2023 einen dezentralen Lehrgang in der Turnhalle der TGS Hausen an.
Sandra Gobel wird als Referentin mit dem Thema ,,Gymnastik rund um den Stuhl und
Entspannung® diesen Lehrgang leiten. Wir freuen uns schon heute auf zahlreiche interessierte
TN.

Vielen Dank fiir Eure Aufmerksamkeit
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