
Zeitplan 
Wettkampf 2 der Südhessischen Mannschaftsmeisterschaften im 
Gerätturnen männlich 15. Obtober 2023  

Aufgrund der Absprachen zwischen den Turngauverantwortlichen wird es freies Einturnen 
und gemeinsamen Riegenwechsel während des Wettkampfes geben.  

Angesichts der erfreulicherweise hohen Meldezahlen und der für alle neuen Zusammenarbeit, 
sind alle dazu aufgerufen, zur zügigen Wettkampfdurchführung beizutragen. Ein 
Kurzeinturnen am Gerät nach Riegenwechsel unterbleibt.  

Zeitplan  
1. Durchgang (Wettkämpfe zur Qualifikation und Kür modifiziert)  

08.30 Uhr Hallenöffnung / Erwärmung 

08.45 Uhr Freigabe der Geräte / Einturnen der ersten drei / vier Geräte 

09.00 Uhr Kampfrichterbesprechung  

09.20 Uhr riegen- und wettkampfweises Aufstellen der Turner / Einmarsch und 
Begrüßung  

09.25 Uhr Wettkampfbeginn 
7 Rotationen à gut 32 min (ca. 2:17 pro Turner am Gerät) nach 4 
Rotationen nochmals 20 min. Einturnzeit für verbleibende 2 
bzw. 3 Geräte  

13.30 Uhr vorauss. Ergebnisverkündung  

2. Durchgang (Rahmenwettkämpfe Pflicht)  

13.45 Uhr Hallenöffnung / Erwärmung (im Anschluss an DG 1)  

13.55 Uhr Freigabe der Geräte / Einturnen der ersten drei / vier Geräte 

14.10 Uhr Kampfrichterbesprechung  

14.30 Uhr riegen- und wettkampfweises Aufstellen der Turner / Einmarsch und 
Begrüßung  

14.35 Uhr Wettkampfbeginn 
7 Rotationen à gut 32 min (ca. 2:17 pro Turner am Gerät) nach 4 
Rotationen nochmals 20 min. Einturnzeit für verbleibende 2 
bzw. 3 Geräte  

18.00 Uhr vorauss. Ergebnisverkündung  

Adresse  
64625 Bensheim –Weststadthalle, Berliner Ring 87 
Ausrichter: DJK SSG Bensheim und TSV RW Auerbach  

Wettkampfveranstaltungen Stand 03.10.2023  


