Bericht zum d4E TURNGAU
Tanznachmittag 2023 AF

Der Tanznachmittag am 19. August 2023 war von der TGS Seligenstadt professionell
ausgerichtet. In der schon dekorierten Halle lud eine Tanzflache zum Bewegen und Tische und
Stiihle zum geselligen Verweilen bei Speisen und Getranken ein.

Nach der offiziellen BegriilBung durch Renate von der TGS Seligenstadt und Ursula vom
Turngau Offenbach Hanau hieBen sich die 80 Anwesenden gegenseitig mit dem Sitztanz , Wie
geht’s, wie steht s, wie schon dich heut zu sehn" nach der Melodie der Tritsch-Tratsch-Polka
willkommen. Es folgte ein abwechslungsreiches Programm aus Vorfihrungen und
Mitmachtanzen, durch das D] Rainer mit Witz und Charme flihrte.

Der Schwerpunkt lag auf "Einzel-" und Line Dance; bei
den hochsommerlichen Temperaturen sicher die
geeignetste Tanzform. Wir lbten uns im Rentnertanz
zu dem Lied ,Seit ich ein Rentner bin® und drehten uns
zum Sportpalastwalzer. Renate erarbeitet mit uns
einen flotten Sitztanz und Louis entflihrte uns nach
Lateinamerika. Mit seiner Gruppe ,,Dance Fit" zeigte er
eine Salsa-Prasentation und lud dann alle ein, selbst
Salsa und Cachaga auszuprobieren.

Von der TG Doérnigheim war das Senioren-TanzTeam angereist, das sich ,Tanzen gegen
Demenz" auf die Fahnen geschrieben hat. Zu ,,Come dance with me" zeigten sie unter der
Leitung von Giesela einen anspruchsvollen Line Dance.

~ Zu ,Shugar, shugar" stellte
\" Brunhilde mit der
| . Seniorentanzgruppe, den
»UHus mit Charme", eine
Gestaltung mit  Frisbee-
Scheiben vor, die man
sowohl im Stehen als auch
im Sitzen umsetzen kann.

Den Ausklang machte ein einfacher meditative Tanz zu einer afrikanischen Melodie und das
gemeinsame Lied ,Ich geh MEINEN Weg". So gingen alle beschwingt und frohlich nach Hause,
was wieder einmal deutlich machte, dass Tanzen auch im Alter nicht nur die Kondition, die
Beweglichkeit und das Gleichgewicht verbessert, sondern auch, durch das Zusammensein in
der Gruppe, viel Lebensfreude bereitet.
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