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Datum 30.09.2023

Uhrzeit 14:30 - 17:30

Ort Langenselbold, Briihlweg 6

Teilnehmer s. Liste; 6 Personen aus 4 Vereinen

Protokollant Ursula Post

TOP 1 BegriiBung durch Vorstand und Fachbereichsleitungen

Ursula Post und Sabine Behrends begrifien die Anwesenden sehr herzlich.

TOP 2 Feststellung der ordnungsgemaBen Einberufung der Fachbereichstagung,
Feststellung der Delegierten, Wahl einer Protokollfiihrerin

Die Einberufung zur Fachwartetagung tber den Turngau ist ordnungsgemal Uber die
Homepage erfolgt. Die Einladung wurde von der Geschaftsstelle und Sylvia Hornung auch
per mail verschickt. Protokollantin: Ursula Post

TOP 3 Anderungen und/oder Ergianzungen der Tagesordnung

keine

TOP 4 Berichte der Fachwartinnen und Aussprache zu dem Veranstaltungsjahr 2023

Sabine Behrends und Ursula Post berichten. S. beiliegende Berichte. Der Newsletter wurde
positiv aufgenommen. Eine Fortsetzung ist erwinscht.

TOP 5 Wahlen nach Satzung

Unter der Wahlleitung von Beate Wirbelauer werden fir ein Jahr einstimmig gewahlt:

Fachbereich Freizeit- u. Gesundheitssport

Fachbereichsleiterin Sabine Behrends

Stellvertreterin Irene Schaub

Team-Mitglieder Sylvia Hornung
Fachbereich Altere u. Senioren

Fachbereichsleiterin Ursula Post

Stellvertreterin Marliese Beier

Team-Mitglied Karola Scharping

Team-Mitglied Martina Diehl
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Irene und Sylvia sind personlich nicht anwesend. Ihre Kandidatur und ihr Einverstandnis zur
Annahme der Wahl liegt schriftlich vor.

TOP 6 News vom Turngau und vom Hessischen Turnverband

In Sachen Freizeit- und Gesundheitssport herrscht beim HTV Funkstille.

Im Fachbereich Altere & Senioren fand die Jahrestagung am 29.10.2022 in Frankfurt statt.
Das Landestreffen 50+ fand am 01.07.2023 in Bad Nauheim statt. Am 14.10.2023 findet in
Hanau ein Fachtag ,Aktiv sein, aktiv bleiben - Menschen mit Demenz erfolgreich in
Sportgruppen integrieren” statt. Das nachste Golden Age Festival findet im September 2024
in Bulgarien statt. 2023 findet die Tagung am 28.10. in Alsfeld statt. Marliese und Ursula
vertreten den Turngau.

TOP 7 Mitmachangebot

Sabine brachte uns die Zeitung als Sportgerat naher.

TOP 8 Jahresplanung/Termine 2024

20. oder 27.04.2024 Tanznachmittag

22 oder 29.06.2024 Lehrgang zur Verlangerung der UL-Lizenz
Ausrichter: TGS Hausen

12.10.2024 Jahrestagung

19. bis 28.01.2024 Akademie des Turnens — Winter-Edition, online

TOP 9 Mittelfristige Planung fiir 2025

150jahriges Jubildum des Turngaus

TOP 10 Verschiedenes

Heusenstamm, den 10.10.2023

Ursula Post
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Bericht der Fachbereichsleitung Freizeit- und Gesundheitssport fur 2023

Ich begriiBe alle Anwesenden recht herzlich zur gemeinsamen Fachbereichstagung.

Der heutige Termin kollidiert leider mit verschiedenen Aktionstagen und so bedanken wir uns
fur Euer Kommen.

Am 28.April 2023 fand hier an gleicher Stelle der Gauturntag des TG OF HU statt, wo die
Satzungsanderungen, WK- sowie Fortbildungsabldufe beschlossen wurden (Adaption an den
HTV), die liber die Homepage einsehbar sind. An diesem Abend verabschiedete Ursula Post
auch Ingeborg Kérzinger nach ca. 30 Jahren aus dem aktiven Dienst im Turngau. Ingeborg
war zunachst Mitglied flir besondere Aufgaben im Frauenausschuss, danach Leiterin und
zuletzt Teammitglied im Fachbereich Freizeit- und Gesundheitssport.

Am 17. Juni 2023 fand der gemeinsame Lehrgang in Hausen statt. Die Organisation
Ubernahm in diesem Jahr Irene Schaub. Das Thema ,Sturzprophylaxe & Gymnastik und
Entspannung rund um den Stuhl* mit der Referentin Sandra Gobel war mit 30 TN
ausgebucht. Gedanken und Infos sowie ein spezieller Test zum Thema Sturz leiteten den
Lehrgang ein, bevor sich gezielte Kraft-, Dehn- und Gleichgewichtsiibungen anschlossen. Mit
verschiedenen Entspannungsarten wurde der interessante Tag beendet. Der Bericht und
Fotos sind auf der Homepage des Turngaus zu sehen.

Neu ab diesem Jahr ist die Idee des Newsletters an alle interessierten UL/Innen im TG OF
HU, die die von Sylvia Hornung zusammengetragenen Infos rund um die Themen Gesundheit
und Seniorensport zugesendet bekamen. Deshalb wurden beim Lehrgang
datenschutzkonform die E-Mail-Adressen abgefragt.

Flr das kommende Jahr wurden schon mal zwei Termine flr die Fortbildung in Hausen
geblockt (22. und 29. Juni 2024), aber noch keine Referentin gefunden.

Dafurr kann wieder im Januar 2024 die Winteredition der Akademie des Turnens (19. -
28.1.2024) mit Online-Fortbildung zu unterschiedlichen Themen absolviert werden.

Vielen Dank fiir Eure Aufmerksamkeit

Sabine Behrends
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Bericht der Fachbereichsleitung Altere und Senioren fiir 2023

Am 17. Juni fand ein Lehrgang zur Verldngerung der Ubungsleiterlizenz statt. Er wurde
gemeinsam mit dem Fachbereich Freizeit- und Gesundheitssport durchgefiihrt. Ich verweise
auf den Bericht von Sabine Behrends.

Am 19. August fand wieder, nach 3jahriger Pause, ein Tanznachmittag statt. Er war von der
TGS Seligenstadt hervorragend ausgerichtet. Ein DJ flhrte durch das abwechslungsreiche
Programm. Langsame afrikanische Musik, deutsche Schlager, lateinamerikanische Rhythmen,
Wiener Walzer — Die Palette der Musik war genauso breit wie die der Tanze im Sitzen und
Stehen. Die Referenten der TGS Seligenstadt flihrten mit ihren Gruppen die Tanze vor und
luden danach zum Mittanzen ein. Aus Ddérnigheim war das Senioren-TanzTeam angereist,
das einen anspruchsvollen Line Dance vorfiihrte. Die rund 90 Teilnehmenden hatten viel
SpaB und einige konnten trotz der sommerlichen Hitze nicht genug bekommen und tanzten
sogar nach dem offiziellen Ende der Veranstaltung weiter. Ein Bericht und Fotos sind auf der
Homepage des Turngaus eingestellt.

Heusenstamm, 29.09.2023

Ursula Post



