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Sitzung Jahrestagung der Fachbereiche Freizeit- und Gesundheitssport sowie 
Ältere und Senioren 

Datum 11.10.2025 
Uhrzeit 14:30 – 17:00 
Ort Langenselbold, Brühlweg 8 
Protokollantin Ursula Post 

 

 

TOP 1 Begrüßung durch Vorstand und Fachbereichsleitungen 

Ursula Post und Sabine Behrends begrüßen die Anwesenden sehr herzlich. 
 

TOP 2 Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung der Fachbereichstagung, 
Feststellung der Delegierten, Wahl einer Protokollführerin 

Die Einberufung zur Fachwartetagung über den Turngau ist ordnungsgemäß über die 
Homepage erfolgt. Es sind 5 Delegierten aus 4 Vereinen anwesend. Protokollantin: Ursula 
Post 
 

TOP 3 Änderungen und/oder Ergänzungen der Tagesordnung 

Keine 
 

TOP 4 Berichte der Fachwartinnen und Aussprache zu dem Veranstaltungsjahr 2024 

Sabine Behrends und Ursula Post berichten. S. Anlage.  
 

TOP 5 Wahlen nach Satzung 

Es werden für ein Jahr einstimmig gewählt: 
 
Fachbereich Freizeit- u. Gesundheitssport 

Fachbereichsleiterin Sabine Behrends 
Stellvertreterin Irene Schaub 
Team-Mitglieder Karola Scharping 

 
Fachbereich Ältere u. Senioren 

Fachbereichsleiterin Ursula Post 
Stellvertreterin Marliese Beier 
Team-Mitglied Martina Diehl 
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TOP 6 News vom Hessischen Turnverband 

In Sachen Freizeit- und Gesundheitssport herrscht beim HTV Funkstille. 
Im Fachbereich Ältere & Senioren fand die Jahrestagung am 26.10.2024 in Frankfurt statt. 
2025 findet die Tagung am 18.10. in Alsfeld statt. Marliese, Martina und Ursula vertreten den 
Turngau. Am 26.08.25 fand das Landestreffen 50+ in Babenhausen statt.  
 

TOP 7 News vom Turngau  

Zum 150jährigen Jubiläum der Turngaue Offenbach/Hanau und Frankfurt fanden/finden 
folgende Veranstaltungen statt: 
28/29.06.25 Gau(kinder)turnfest in Jügesheim 
06.09.2025 akademische Feier im Römer; davor Bühnenprogramm auf dem Paulsplatz 
03.10.2025 Wanderung rund um den Mainbogen 
25.10.2025 Tag für die Älteren 
15.11.2025 Rhönradturnen – Jubiläumsshow 
16.11.2025 Sportschau im Capitol Dietzenbach 
 

TOP 7 Mitmachangebot 

Karola Scharping erklärt, was ein Triggerpunkt ist, wie er entsteht und wie man ihn 
bekämpft.  
 

TOP 8 Jahresplanung/Termine 2026 

20.05.2026  Lehrgang zur Verlängerung der ÜL-Lizenz in Großkrotzenburg mit 
Sandra Göbel; Thema Schultern, Nacken und Beweglichkeitstraining 

21.03.2026 ? Tanznachmittag ? 
31.10.2026 ? Jahrestagung; erst Termin der HTV-Tagung abwarten 
 Gauturntag  
16. bis 25.01.2025 HTV - Akademie des Turnens – Winter-Edition, online 
 

TOP 9 Mittelfristige Planung für 2027 

Anfrage bei Daniela Ludwig für Lehrgang zur Verlängerung der ÜL-Lizenz 
 

TOP 10 Verschiedenes 

Zusammenkunft ist ein Anfang, 
Zusammenhalt ist ein Fortschritt, 
Zusammenarbeit ist ein Erfolg. 
                                         Henry Ford 

 

Heusenstamm, den 15.10.2025 

Ursula Post  
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Bericht der Fachbereichsleitung Freizeit- und Gesundheitssport für 2025 
 

In meinem Bericht lasse ich das vergangene Turnerjahr nochmals kurz aufleben und zukünftige 
Termine aufblitzen. 

In diesem Jahr fand leider kein dezentraler Lehrgang statt. Die angefragten Referentinnen 
konnten entweder nicht am vorgesehenen Termin oder die Honorarforderungen waren viel zu 
hoch. 

Dafür gab es in 2025 andere tolle Ereignisse ! 

Das IDTF wurde vom 28. Mai bis 1. Juni von „allen Turnern“ in Leipzig gefeiert und hatte den 
Höhepunkt mit einer farbigen Abschlussveranstaltung in der Red Bull Arena am 31. Mai 2025. 

Unser 150jähriges Bestehen im TG OF HU feierten wir zusammen mit dem TG Frankfurt am 6. 
September 2025 in Frankfurt.  Vor der Paulskirche zeigten die unterschiedlichsten Gruppen 
aus beiden TG ihr Können. Es reichte von Turnen, Tanzen und Rope Skipping bis hin zur 
Akrobatik und die Teilnehmenden waren über alle Altersstrukturen hinweg verteilt. Im 
Anschluss fand die akademische Feier für geladene Gäste im Kaisersaal des Römers statt. Auch 
dort gab es neben der Ansprache des OB und Musik von der SU Mühlheim Gesprächsrunden 
über den Sport und die Gemeinsamkeit und zwei atemberaubende Vorführungen von 
hessischen Teilnehmerinnen des IDTF. 

Im Rahmen des 150jährigen Bestehens gibt es weitere gemeinsame Aktionen: 

1.)  Am 25.10.25 in Frankfurt Fechenheim ein gemeinsamen Aktionstag  mit verschiedenen 
Workshops, dem AFT, einem Vortrag der Polizei und einen bunten NM mit Tanz und 
Kaffee und Kuchen. 

2.)  Am 16.11.2025 eine Turn- und Sportschau im Capitol in Dietzenbach mit 
Bühnenhighlights der TG-Vereine 

Im Januar 2026 gibt es wieder die Winteredition der Akademie des Turnens im Online Format 
und zwar vom 16.1.2026 bis zum 1.2.2026. 

Wir führen am 30. Mai 2026 einen 8stündigen Lehrgang in Großkrotzenburg durch. Die 
Referentin ist Sandra Göbel und es geht um Schultern, Nacken und Beweglichkeitstraining. 

   

Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit 

 

Sabine Behrends 

Langenselbold, 10.11.2025 
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Bericht der Fachbereichsleitung Ältere und Senioren für 2025 
 

Am 20.10.2024 fand die Fachbereichstagung statt. Karola Scharping gab eine kurze 
theoretische Einführung in die Spiralstabilisation nach Dr. Smisek und zeigt praktische 
Übungen zum Mitmachen. Gewählt wurden: Fachbereichsleiterin - Ursula Post, Stellvertreterin 
- Marliese Beier, Team-Mitglied - Martina Diehl. 

 

Es wurde kein Tanznachmittag angeboten, da am 25.10.2025 der Tag für die Älteren 
gemeinsam mit dem Turngau Frankfurt stattfindet. Am Vormittag stehen 12 verschiedene 
Workshops zur Auswahl. Außerdem wird der Alltagsfitnesstest angeboten und ein Polizist wird 
über „Trickbetrug“ informieren. Am Nachmittag gibt es Tänze und Vorführungen. 

 

Es konnte kein Lehrgang zur Verlängerung der Übungsleiterlizenz angeboten werden. Ich 
verweise auf den Bericht von Sabine Behrends.  

 

Ursula Post 

Heusenstamm, 10.10.2025 

 


