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Sitzung Fachbereichstagung - Trampolin 

Datum 21-NOV-2025 

Uhrzeit 19.00 Uhr 

Ort Rodgau-Weiskirchen 

Teilnehmer 

Andrijana Wessling, Fachbereichsleiterin und Delegierte SKG Rodgau 

Frank Herold, Vorstandsmitglied für fachliche Angelegenheiten 
Ursula Post, Vorstandsmitglied für fachliche Angelegenheiten 

Protokollant Frank Herold 

 

 

TOP 1 Begrüßung durch Vorstand und Fachbereichsleitung 

Andrijana begrüßt die beiden Vertreter aus dem Vorstand. 

Im Vorfeld wurde vereinbart, die Vertreterin der TG Dietzenbach telefonisch zur Tagung dazu 

zu nehmen, die allerdings nicht erreichbar war und sich während der Tagung via WhatsApp 

wegen Krankheit entschuldigt hat. 

Informationen zur Teilnahme der TG Bischofsheim lagen nicht vor, der Verein hat sich in den 

letzten Jahren aber auch nicht im Wettkampfbetrieb gezeigt.  

TOP 2 Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung der Fachwartetagung, 

Feststellung der Delegierten, Wahl einer/eines Protokollführerin/s 

Die Tagung wurde ordnungsgemäß einberufen, die 3 Anwesenden sind stimmberechtigt, 

Frank Herold übernimmt die Protokollführung. 

TOP 3 Änderungen und/oder Ergänzungen der Tagesordnung 

Die Tagesordnung wurde unverändert akzeptiert.  

TOP 4 Bericht der Fachwartin und Aussprache zu dem Veranstaltungsjahr 2025 

Die Fachwartin berichtet über die Aktivitäten des eigenen Vereins SKG Rodgau mit folgenden 

Schwerpunkten: 

• Die Abteilungsleitung wird derzeit von 3 Personen gebildet: Dirk Kekeisen, Stefan 

Bürken, Andrijana Wessling 

• Etwa 85 Kinder sind derzeit im Training, es gibt quartalsweise Sichtungsmaßnahmen  

• 27 Sportler sind im Wettkampfgeschehen 

• Am 25-NOV ist Landeskader Test mit 4 Sportler aus der SKG 

• Personell ist die Situation derzeit organisatorisch angespannt, da Fastnachtsprinz und 

Prinzessin beide in Abteilungsleitung bzw. Trainertätigkeit aktiv sind und sich jetzt auf 

die Kampagne fokussieren.  

Am Sonntag 26-NOV ist Jugendliga Finale unter anderem mit Teilnehmern aus SKG Rodgau 

und TG Dietzenbach in Rüsselsheim. 
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Seitens der anderen Turngau-Vereine gab es keine Initiative zur Mitwirkung bzw. 

Vorbereitung bei der ursprünglich geplanten Veranstaltung Nikolaus-Cup. Darüber hinaus hat 

sich herausgestellt, dass der Termin aufgrund anderer Trampolin-Veranstaltungen sehr 

unglücklich gewesen wäre. Die Veranstaltung wurde daher abgesagt. 

TOP 5 Wahlen nach Satzung 

Andrijana Wessling wurde einstimmig erneut zur Fachbereichsleiterin gewählt. 

TOP 6 News vom Turngau und vom Hessischen Turnverband e.V. 

Frank Herold und Ursula Post berichteten von der Sitzung des Turnrats des Turngau 

Offenbach-Hanau. Schwerpunkt des Berichts war das Teilen der Information zur Situation 

von Fachbereichen und Fachbereichstagungen mit einem Blick auf die Beteiligung in diesen 

Tagungen. Verschiedene Optionen zur Weiterentwicklung wurden vorgestellt. Auch aus dem 

Fachbereich Trampolin wurde das derzeitige Vorgehen mit wenig Austausch zwischen den 

einzelnen Fachbereichen als nicht zielführend betrachtet. Gemeinsame Veranstaltungen von 

mehreren Fachbereichen im Wettkampf- und Lehrgangsbereich könnten sinnvoll sein. 

Andrijana hat sich bereit erklärt, hier an einer Weiterentwicklung mitzuwirken (bevorzugt 

nach der Wettkampfsaison im ersten Quartal) und auch ihre Erfahrungen aus ihrer früheren 

Tätigkeit in Bayern mit einzubringen. 

Frank wird auf alle Turngau-Mitarbeiter zugehen, um das Thema weiter zu bearbeiten. 

TOP 7 Jahresplanung 2026: Vorstellung, Diskussion und Vergabe der 

Veranstaltungen 

Wettkämpfe auf Turngau-Ebene sind für 2026 nicht geplant. 

Die Fachbereichstagung wird am 16. Oktober um 19.30 Uhr in Rodgau-Weiskirchen 

stattfinden, Ausrichterin ist die SKG Rodgau. Die Tagung wurde während der 

Fachbereichstagung in der Veranstaltungsdatenbank eingestellt und die Tagesordnung 

(analog 2025) abgestimmt. 

TOP 8 Mittelfristige Planung für 2027 

Andrijana Wessling möchte als neue Veranstaltung einen Gugi-Cup (in Anlehnung an die 

Gugisheimer der Jügesheimer Fastnacht) als Nachwuchswettkampf 2027 als Turngau-

Veranstaltung im Frühjahr Mai/Juni analog Sauerkraut-Pokal, der 2026 nach 15 

Veranstaltungem zum letzten Mal stattfindet (Büttelborn) ins Leben rufen und die SKG 

Rodgau steht zur Ausrichtung bereit. Kontakte zu Mirko Bott Büttelborn wurden bereits 

aufgenommen, und Informationen zum Sauerkraut-Cup werden von Büttelborn gerne 

weitergegeben, um dem Nachwuchs im Trampolin auch weiterhin eine interessante 

Veranstaltung anbieten zu können, die Planungen dazu starten mit entsprechender 

Vorlaufzeit im 2. Halbjahr 2026. 

TOP 9 Verschiedenes 

Andrijana erklärt sich bereit, mit ihrer Qualifikation für Mentaltraining und Neuroathletik sich 

erneut in einer Lizenzfortbildung als Referentin einzubringen (analog 2024) oder auch 

alternativ einen Lehrgang für Sportler anzubieten. Das wäre fachgebietsübergreifend sinnvoll 
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zu überlegen und Ursula Post möchte das Angebot gerne annehmen und innerhalb des 

Turngaus weiter besprechen. 

Ergänzend bietet Andrijana den beiden anwesenden Vorstandsmitglieder ihre Qualifikation 

als OKR-Coach (sie ist in ihrem Hauptberuf als OKR-Coach qualifiziert worden und ihrem 

Unternehmen aktiv dafür) für die Turngau-Vorstandsarbeit an und erläutert kurz OKR.  Ein 

OKR-Coach hilft dem Unternehmen dabei, klare und messbare Ziele und Ergebnisse zu 

definieren. Dazu gehört auch die Unterstützung bei der Identifizierung von 

Schlüsselergebnissen, die das Unternehmen erreichen möchte, sowie bei der Entwicklung 

von Aktionsplänen, um diese Ergebnisse zu erreichen. Der wahrscheinlich wichtigste Teil bei 

der Arbeit mit OKR ist die Formulierung dieser. Das fällt vielen Anwendern vor allem anfangs 

noch sehr schwer und deswegen hat der OKR-Coach die wichtige Aufgabe, bei der 

Formulierung in Form eines Workshops zu unterstützen. Frank und Uschi nehmen das mit in 

den Vorstand und kommen bei Interesse/Bedarf auf Andrijana zu, zunächst bedanken sie 

sich für das Angebot.   

Andrijana wird über vereinsübergreifende Wettkämpfe (z.B. auf Landesebene), aus Sicht des 

Turngaues gelegentlich auf der Homepage berichten, falls dort mehr als 1 Turngau-Verein 

beteiligt ist.  


